»Mehr Zeit fiir Bildung*

Das neue Programmbheft der Volkshochschule Hefﬁelb_erg ist ab sofort kostenlos erhiiltlich — Semesterstart ist am 24. September

Von Steffen Blatt

Freunde treffen, ein Buch lesen, Sport
treiben oder mit Freunden kochen - das
wiirden die Deutschen laut einer Umfra-
ge der Gesellschaft fiir Konsumfor-
schung mit zwei Stunden mehr Zeit am
Tag anfangen. Und fur alle diese Gelegen-
heiten (und noch fiir einige mehr) hat die
Volkshochschule (VHS) in ihrem neuen
Programm etwas zu bieten. Ganz nach
dem Semestermotto ,,Mehr Zeit fiir Bil-
dung”.

Mit Freunden etwas unternehmen,
sich mit Gleichgesinnten austauschen
und Uber interessante Themen sprechen,
das steht laut der Umfrage hoch im Kurs.
In den Kursen der VHS konnen sich
Freundschaften entwickeln, die Freude
am gemeinsamen Erlernen und Erleben
wird geteilt. Der internationale Aus-
tausch ist in der VHS-Sprachenschule ga-
rantiert, und wer gleich die Freunde zum

Seminar mitbringt, kann sogar die eigene
Kursgebiihr senken.

Etwa beim Kochen, denn besonders
seit Schuhbeck, Lafer, Milzer & Co in al-
len TV-Kanilen zu sehen sind, steigt
auch die Nachfrage bei der
VHS. Und dort wird eine

an, neben den’,, Weltsprachen“ etwa auch
Estnisch, Hindi oder Japanisch. Grofle
Nachfrage gibt es beim Chinesischen, wo
die Volkshochschule jetzt die Schnupper-
angebote ausgebaut hat. Und speziell fur
Mediziner gibt es zum Bei-
‘spiel einen Schwedisch-

wahre kulinarische Weltrei-
se geboten: Von Osterrei-
chischen Mehlspeisen, iiber
»Schwedisch kochen zum
Luciafest* und der ,,Tour

Kochen und
Landeskunde

Kurs, auch weil viele Arzte
ibers Auswandern nach-
dachten, wie VHS-Presse-
sprecher Frank Feier erklart.

»Erziahlst Du uns eine tol-

de France culinaire® bis zu
den Geheimnissen der indischen, persi-
schen oder thailandischen Kiiche ist alles
im Angebot. , Die Koche stammen auch
aus den jeweiligen Landern, da gibt es
gleich ein bisschen Landeskunde dazu“,
sagt Luitgard Nipp-Stolzenburg, die Lei-
terin der VHS.

Ein Dauerbrenner sind natiirlich
auch die Sprachschulen. Insgesamt 29
verschiedene Sprachen bietet die VHS

le Geschichte?“ Diese Frage
hat wohl jeder Erwachsene von seinen Kin-
dern, Nichten und Enkeln schon einmal ge-
stellt bekommen. Doch um Kinder zum
Zuhoren zu bewegen, braucht es mehr als
nur Geduld. Interessierte verbessern in
diesem Angebot ihre Vorlesemethoden
und lernen die Kunst, die Kids zum Zuho-
ren oder Vorlesen zu gewinnen. Kinder las-
sen sich von Pettersson und Findus verzau-
bern und haben in der VHS die Méglich-

keit, das Erzéhlte mit viel Schwung, Mu-
sik und Gesang nachzuspielen.

Dann gibt es im neuen Semester natiir-
lich wieder viele Sportangebote, von
Nordic Walking bis zum Fitnesskurs fir

‘Minner. Wer Entspannung sucht, dem ist

mit Yoga in allen Variationen oder Massa-
gekursen gedient. Und die Computer-
sparte hilt Angebote fiir alle Kenntnisstu-
fen bereit. Wem etwa Wolfgang Schiub-
les Plane zur Online-Durchsuchung su-
spekt vorkommen, dem sei der Kurs ,,Vi-
ren, Wiirmer und Trojaner” empfohlen.

@ Info: Das Semester an der VHS startet
am 24. September. Das Programm gibt
es kostenlos in Buchhandlungen, den
Biirgerdmtern, in der Stadtbucherei
oder in den Filialen der Sparkasse. Im
Internet ist der Kurskatalog unter
www.vhs-hd.de zu finden. Weitere In-
formationen und Anmeldung unter Te-
lefon.06221/911911.

Auch fir Kinder gibt es im neuen VHS-Pro-
gramm viele Angebote, etwa Physik-Experi-
mentierkurse. Foto: VHS
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